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1. Введение 

Программа разработана в соответствии со следующими законами и 

нормативными документами, учитывает психофизиологические, возрастные 

особенности воспитанников, опирается на следующие нормативные документы:  

– Конституцией Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993, с изменениями, одобренными в ходе общероссийского 

голосования 01.07.2020); 

– Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (ратифицирована для СССР 15.09.1990);  

– Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ  «Об образовании»;  

– Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» от 21.11.2011 №323-ФЗ; – Федеральный закон от 

24.07.1998 №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской 

Федерации»;  

– Федеральный закон от 29.12.2010 №436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»;  

– Федеральный закон от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации»;  

– Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»;  

– Указом Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года».  

– Планом основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия 

детства, на период до 2027 года (утвержден распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 23.01.2021 № 122-р); 

– Государственной программой Российской Федерации «Развитие 

образования» (утверждена Постановлением Правительства Российской 

Федерации от 26. 12.2017 № 1642); 

– Федеральным проектом «Успех каждого ребенка» (утвержден 

президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и 

национальным проектам, протокол от 24.12.2018 № 16.);  

– Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации  «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

– Национальный стандарт Российской Федерации ГОСТ Р 52887-2007 

«Услуги детям в учреждениях отдыха и оздоровления»;  



– Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (Утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29 мая 2015 г. N 996-р);  

– Примерная рабочая программа воспитания для организаций отдыха 

детей и их оздоровления (подготовлена ФГБОУ «Всероссийский детский центр 

«Смена» на основе Примерной рабочей программы воспитания для 

общеобразовательных организаций, разработанной Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Институт изучения 

детства, семьи и воспитания Российской академии образования»). 

 

2. Целевой раздел. 

2.1. Направленность программы смены 

Направленность программы – художественная, т.е. включает в себя 

развитие эстетического и художественного вкуса, повышает творческий 

потенциал учащихся в условиях лагеря дневного пребывания. 

2.2 Актуальность программы смнны 

В настоящее время в образовательных организациях много внимания 

уделяется вопросам сохранения и укрепления здоровья подрастающего 

поколения. Внедрение в образовательный процесс различных 

здоровьесберегающих технологий, направленных на профилактику физического 

утомления и снятие эмоционального напряжения у детей, несомненно, 

положительно влияет на их физическое и психическое здоровье. Летние 

каникулы составляют значительную часть годового объема свободного времени 

школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребенку 

полноценный, правильно организованный отдых. Поэтому возникла 

необходимость в реализации программы физкультурно-спортивной 

направленности в каникулярное время. 

2.3. Адресат программы смены 

Программа рассчитана на детей 7-12 лет. 

2.4 Цель и задачи программы смены 

Цель программы: - формирование знаний и умений в работе с различным 

материалом, вспомогательными предметами и инструментами, требующие 

навыка ручного труда; 

Задачи программы: 

-  научить пользоваться приемами работы с инструментами; 



- развивать творческие способности, чувство вкуса, цвета, формы, 

перспективы, создавать новые образы, воплощать задуманное к работе 

подходить креативно; 

- дать практические навыки работы для создания модулей, скручивания, 

аппликации; 

- техника конструирования; 

 - научить технике аккуратного и правильного склеивания и оформления 

практических работ; 

-  дать практические советы и навыки работы для создания картин 

- развивать фантазию, эстетический вкус; 

-воспитывать трудолюбие, выдержку, коллективизм, взаимопомощь, 

реально оценивать свои силы и знания; 

- соблюдать правила техники безопасности и поведения. 

2.5 Ожидаемая результативность ркеализации содержания 

программы смены 

В ходе реализации данной программы ожидается: 

- Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и 

коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной 

активности. 

- Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в 

социально-значимую деятельность. 

- Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-

нравственных норм. 

- Личностный рост участников смены. 

3. Содержательный раздел 

3.1. Направления деятельности в рамках программы смены 

Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет 

различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях 

лагеря. 

          Находясь в лагере дневного пребывания, дети ежедневно 

включаются в оздоровительный процесс, для которого характерны: 

упорядоченный ритм жизни, режим питания, утренняя зарядка, поддержка 

мышечного и эмоционального тонуса. Результатом осуществления 



оздоровительного направления является формирование потребности в 

здоровом образе жизни. 

Досуговая деятельность в смене направлена на вовлечение детей в 

мероприятия с последующим выявлением их наклонностей и способностей. 

Индивидуальные и коллективные формы работы в лагере 

осуществляются с использованием традиционных методов: беседа, 

наблюдение, поручение, конкурсы рисунков, плакатов, утренники, праздники, 

экскурсии.  Кроме того, используются   методы интерактивного обучения: 

социально-психологические тренинги, ролевые игры, дискуссии, в которых 

дети непросто «проходят» что-то, а проживают те или иные конкретные 

ситуации. Одним из важнейших средств и методов организации 

воспитательного пространства является создание органов детского 

самоуправления - самостоятельности в проявлении инициативы, принятии 

решения и его самореализации. Используются следующие приемы 

организации деятельности: театрализация; соревнования; коллективная 

творческая деятельность (КТД). 

Проводится воспитательно-профилактическая работа с детьми в целях 

предотвращения или устранения негативных психологических факторов, 

ухудшающих их психическое здоровье; беседы с детьми по налаживанию и 

поддерживанию их межличностных взаимоотношений. 

Итак, нами выделяются основные направления программы: 

1. психолого-педагогическое; 

2. духовно-нравственное; 

3. эстетическое; 

4. досуговое. 

       Психолого-педагогическое направление ориентировано 

на  создание комфортных условий в период пребывания детей в детском 

оздоровительном лагере; формирование психологической культуры 

участников процесса оздоровления. 



Формы работы:  адаптивные игры; развивающие игры; тренинги; 

беседы; релаксационные упражнения. 

       

Духовно-нравственное направление ориентировано на раскрытие 

творческого потенциала и самореализацию, формирование у детей навыков 

работы в коллективе, умения брать ответственность на себя, уважительного 

отношения к мнению других, умения проявлять заботу об окружающей 

природе, развитие креативности. 

Формы работы: организация работы творческих мастерских; конкурсы 

рисунков, газет, презентаций; выставки декоративно-прикладного творчества; 

викторины, посещение музеев, экскурсии. 

      Эстетическое направление ориентировано на развитие умения 

видеть, чувствовать и понимать прекрасное и в природе, и в обществе, и в 

отношениях между людьми; формирование навыков культурного поведения и 

общения, привитие  детям эстетического вкуса. 

Формы работы: посещение кинотеатров, музеев; беседы; фестиваль 

талантов; творческие конкурсы; оформление отрядных уголков, конкурсы 

рисунков, презентаций.  

         Досуговое направление ориентировано на  вовлечение детей в 

различные формы организации досуга; организацию деятельности творческих 

мастерских; создание условий для духовно-нравственного общения; 

закрепление норм поведения и правил этикета, толерантности. 

Формы работы: посещение концертов, кинотеатров, участие в 

спортивных соревнований, представлениях; прогулки; конкурсные 

программы. 

 

3.2 Основные формы реалтзации содиржания блоков «Мир», 

«Россия», «Человек» 

Деятельность блока «Мир» реализуется в следующих форматах: 

 литературные вечера, исторические игры, информационные часы 

на тему: «Жизнь замечательных людей», на которых ребятам задаются 



образцы нравственного поведения, через знакомство с историческими 

деятелями науки и культуры разных стран и эпох, с героями-защитниками 

отечества. Задавая подобные примеры, вожатым и педагогам рекомендуется 

конкретизировать стремления, идеалы ребят, убеждать в целесообразности тех 

взглядов, поступков, которые стимулируют самовоспитание; 

 игровые форматы, направленные на знакомство с мировым и 

общероссийским культурным наследием в области искусства, литературы, 

музыки, изобразительного творчества, архитектуры, театра, балета, 

кинематографа, мультипликации. Знакомя ребят с историей человечества, с 

мировой культурой и наукой важно создать такие условия, при которых 

воспитанников будет окружать как можно больше положительных примеров, 

а упоминая отрицательные примеры, формировать негативное отношение к 

отрицательным действиям и поступкам. 

 тематические мероприятия, направленные на формирование 

культуры мира, позволяющие ребятам осознать важность уважения к 

разнообразию культур и народов, развить навыки гармоничного 

взаимодействия и сотрудничества. Мероприятия, которые помогают понять, 

что мир является основой благополучия каждого человека и человечества в 

целом. 

 события и мероприятия, отражающие ценности созидания и науки: 

стремление к познанию себя и других людей, природы и общества, к знаниям, 

образованию, создание единого интеллектуального пространства, 

позволяющего популяризировать формы детского интеллектуального досуга:  

а) проведение интеллектуальных и познавательных игр; 

б) организация конструкторской, исследовательской и проектной 

деятельности; 

в) просмотр научно-популярных фильмов; 

г) встречи с интересными людьми, дискуссионные клубы, дебаты, 

диспуты. 

 мероприятия и дела, направленные на изучение России, русского 

и национальных языков, родного края, населенного пункта как культурного 

пространства, фольклорные праздники в контексте мировой культуры и 

нематериального наследия. Знакомство детей и подростков не только с 

красотой нашей планеты, но и в первую очередь, с историей своего 

населенного пункта, края, региона, страны; 

 тематические беседы и диалоги на тему духовно-нравственного 

воспитания. Проведение обсуждений на темы морали, духовных ценностей, 

честности, справедливости и милосердия. Формат: открытые беседы, где дети 

делятся своими мыслями и учатся слушать других. 



Содержание блока «Россия» отражает комплекс мероприятий, который 

основан на общероссийских ценностях. 

Первый комплекс мероприятий связан с народом России, его 

тысячелетней историей, с общероссийской культурной принадлежностью и 

идентичностью, с историческим единством народа России, общностью его 

исторической судьбы, памятью предков, передавших нам любовь и уважение к 

Отечеству, веру в добро и справедливость.  

Предполагаемые форматы мероприятий: 

 церемония подъема (спуска) Государственного флага Российской 

Федерации и исполнение Государственного гимна Российской Федерации; 

 торжественная церемония подъема (спуска) Государственного 

флага Российской Федерации проводится в день открытия (закрытия) смены и 

в дни государственных праздников Российской Федерации; 

 Дни единых действий. Государственные праздники и события, 

Дни воинской славы России, памятные и юбилейные мероприятия 

регионального и федерального уровней, которые обязательно включаются в 

календарный план воспитательной работы и проводятся по единым 

федеральным методическим рекомендациям и материалам. Перечень 

дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с памятными датами, 

юбилеями общероссийского, регионального, местного значения, документами 

Президента Российской Федерации, Правительства Российской Федерации, 

перечнями рекомендуемых воспитательных событий Министерства 

просвещения Российской Федерации, методическими рекомендациями 

исполнительных органов власти в сфере образования; 

 использование в работе материалов культурно-просветительского 

проекта «Цивилизационное наследие России» – важнейшего ресурса в 

воспитании подрастающего поколения, который включает в себя знания о 

родной природе, достижения культуры и искусства, изобретения и 

масштабные проекты, реализованные всей страной, это примеры сложных 

решений, которые принимались людьми в непростых обстоятельствах. 

Каждый ребенок должен понимать, что цивилизационное наследие России 

прежде всего – это подвиги и примеры ратного труда, судьбоносные 

исторические события, имена тех, кто прославлял Отечество, а также 

памятники культуры. 

Второй комплекс мероприятий касается суверенитета и 

безопасности, защиты российского общества, народа России, и в первую 

очередь, памяти защитников Отечества и подвигов героев Отечества, сохранения 

исторической правды. 

Предполагаемые форматы мероприятий: 



 «Час Памяти», «Час Мужества». Через проведение тематических 

занятий необходимо показать ребятам важность сохранения памяти о 

подвигах наших предков, защитивших родную землю и спасших мир от 

фашистской агрессии, о геноциде советского народа, о военных 

преступлениях нацистов, которые не имеют срока давности;  

 вовлечение ребят старших отрядов в просветительский проект 

«Без срока давности», который нацелен на патриотическое воспитание детей 

и подростков, направлен на формирование их приверженности традиционным 

российским духовно-нравственным ценностям – любви к Родине, добру, 

милосердию, состраданию, взаимопомощи, чувству долга; 

 посещение мемориальных комплексов и памятных мест, 

посвященных увековечиванию памяти мирных жителей, погибших от рук 

нацистов и их пособников в годы Великой Отечественной войны.  

Третий комплекс мероприятий направлен на служение российскому 

обществу и исторически сложившееся государственное единство, гражданство 

Российской Федерации и приверженность Российскому государству. 

Многообразие народов России, российского общества: народы, национальные 

общины, религии, культуры, языки – всё, что являются ценностью.  

Реализация данных мероприятий возможна как самостоятельно, так и во 

взаимодействии с Общероссийским общественно-государственным движением 

детей и молодежи «Движение Первых».  

С целью формирования у детей и подростков гражданского самосознания 

могут проводиться информационные часы и акции «Государственная символика 

России», «День флага», «Отец, отчизна, Отечество», «Защищать Родину – это 

почетный долг», «Дети на защите Отечества», «Герои моей семьи», 

«Бессмертный полк». 

Четвертый комплекс мероприятий связан с русским языком - 

государственным языком Российской Федерации. Это язык межнационального 

общения, который является средством коммуникации всех народов Российской 

Федерации, основой их социально-экономической, культурной и духовной 

консолидации. 

Предполагаемые форматы мероприятий: 

 организация выставок книг, посвященных русскому языку, 

литературе и культуре, способствует погружению участников в мир 

словесного искусства. Каждая выставка раскрывает определенную тему, 

знакомит с произведениями классиков и современных авторов, отражает 

богатство и выразительность русского языка. Такие мероприятия вдохновляют 

на чтение, стимулируют интерес к языковому наследию и развивают вкус к 

литературе;  



 культурно-просветительские мероприятия, направленные на 

знакомство с историей и богатством русского языка, его ролью в культуре и 

искусстве: лекции, беседы, литературные вечера, посвященные выдающимся 

писателям, поэтам и языковым традициям России. Эти события и мероприятия 

помогают детям и подросткам осознать значимость языка как ключевого 

элемента национальной идентичности, вдохновляют на изучение русского 

слова и пробуждают интерес к его сохранению и развитию;  

 «Сквозные проекты», включающие игры и акции, связанные с 

орфографией и пунктуацией. Эти проекты направлены на развитие языковой 

грамотности через увлекательные форматы. Сквозные игры, такие как: 

«Орфографический марафон» или «Пунктуационная дуэль», которые 

вовлекают участников в процесс изучения правил русского языка в игровой 

форме. Акции, например, «День грамотного письма» или «Пиши без ошибок», 

мотивируют детей и подростков применять знания на практике, делая 

грамотность неотъемлемой частью повседневной жизни. Такие проекты 

формируют устойчивые навыки письма и любви к родному языку;  

 конкурсы, посвященные русскому языку, которые помогают детям 

и подросткам раскрыть творческий потенциал. Соревнования, такие как: 

«Знаток русского языка» или «Слоговая головоломка». Конкурсы сочинений, 

стихов или эссе на темы, связанные с языковыми ценностями, вдохновляющие 

на самовыражение, показывают красоту русского слова; 

 коллективно-творческие дела по мотивам русских народных 

сказок; литературные конкурсы, конкурсы чтецов; реконструкция русских 

народных праздников; проекты по собранию русских пословиц и поговорок; 

крылатых выражений о родстве, дружбе, верности и других нравственных 

ориентирах, выраженных точным и красивым русским языком.  

Пятый комплекс мероприятий связан с родной природой (малой 

Родины, своего края, России), с ответственностью за сохранение природы перед 

будущими поколениями с бережливостью в использовании природных ресурсов. 

Предполагаемые форматы мероприятий: 

 экологические игры, актуализирующие имеющийся опыт и знания 

детей; 

 экскурсии по территории, знакомящие детей с природными 

объектами, позволяющие изучать природные объекты в естественной среде, 

жизнеобеспечивающие взаимосвязь и взаимозависимость в целостной 

экосистеме; 

 беседы об особенностях родного края; 



 акции, демонстрирующие преимущества бережного отношение к 

природе, воде, электричеству, которые учат ребят минимизировать или 

ликвидировать вред, наносимый природе; 

 принятый свод экологических правил в отряде и в целом в лагере; 

 ведение дневника погоды (для детей младшего школьного 

возраста), обучение приемам определения температуры воздуха, облачности, 

типов облаков, направления ветра (при наличии метеорологической станции в 

лагере); 

 конкурс рисунков, плакатов, инсценировок на экологическую 

тематику; 

 встречи и беседы с экспертами в области экологии, охраны 

окружающей среды, учеными, эко-волонтерами в форматах «100 вопросов к 

взрослому» или «Классные встречи». 

Блок «Человек» отражает комплекс мероприятий, направленных на 

воспитание культуры здорового образа жизни, личной и общественной 

безопасности и ориентирован на следующие ценности, закрепленные в 

Конституции: 

 жизнь, здоровье, охрана здоровья, право на медицинскую помощь, 

благоприятную окружающую среду; 

 честь, доброе имя, достоинство личности, личная свобода, 

безопасность, неприкосновенность личности, жилища, личная тайна; 

 свобода слова, убеждений, творчества, совести, вероисповедания, 

языка, передвижения и выбора места проживания, охрана интеллектуальной 

собственности; 

 родители, любовь и уважение детьми своих родителей; 

 дети, любовь и забота родителей о детях. Создание условий для 

достойного воспитания детей в семье; 

 родной дом, традиционные семейные ценности, их сохранение и 

зашита, традиции своей семьи, рода, родственники; 

 защита государством семьи, материнства, отцовства и детства. 

Реализация воспитательного потенциала данного блока предусматривает: 

 проведение физкультурно-оздоровительных, спортивных 

мероприятий: зарядка, спортивные игры и соревнования; 

 просветительские беседы, направленные на профилактику 

вредных привычек и привлечение интереса детей к занятиям физкультурой и 

спортом; 

 создание условий для физической и психологической 

безопасности ребенка в условиях организации отдыха детей и их 



оздоровления, профилактика буллинга в детской и подростковой среде, 

психолого-педагогическое сопровождение воспитательного процесса в 

организации;  

 проведение целенаправленной работы всего педагогического 

коллектива по созданию эффективной профилактической среды и обеспечение 

безопасности жизнедеятельности как условия успешной воспитательной 

деятельности;  

 проведение инструктажей и игр, знакомящих с правилами 

безопасного поведения на дорогах и в транспорте, правилами пожарной 

безопасности, правилами безопасности при занятиях спортом, правилами 

поведения на водоемах, правилами поведения в общественных местах, 

правилами поведения при массовом скоплении людей и т.д.; 

 проведение тренировочной эвакуации при пожаре и на случай 

обнаружения взрывчатых веществ; 

 разработка и реализация разных форм профилактических 

воспитательных мероприятий: антиалкогольные, против курения, 

безопасность в цифровой среде, против вовлечения в деструктивные группы в 

социальных сетях, в деструктивные молодежные, религиозные объединения, 

субкультуры, информирующие о безопасности дорожного движения, 

противопожарной безопасность, гражданской обороны, 

антитеррористической, антиэкстремистской безопасности и т.д.;  

 организация превентивной работы со сценариями социально 

одобряемого поведения, развитие у детей навыков рефлексии, самоконтроля, 

устойчивости к негативному воздействию, групповому давлению;  

 поддержка инициатив детей, педагогов в сфере укрепления 

безопасности жизнедеятельности, профилактики правонарушений, девиаций, 

организация деятельности, альтернативной девиантному поведению – 

познание (путешествия), испытание себя (походы, спорт), значимое общение, 

любовь, творчество, деятельность (в том числе профессиональная, 

религиозно-духовная, благотворительная, искусство и др.);  

 мероприятия, игры, проекты, направленные на формирование у 

детей и подростков социально-ценностного отношения к семье как 

первоосновы принадлежности к народу, Отечеству;  

 игры, проекты, мероприятия, направленные на формирование 

бережного отношения к жизни человека, личностной системы семейных 

ценностей, воспитанных в духовных и культурных традициях российского 

народа;  



 подготовка детей и подростков к осознанному выбору жизненного 

пути с ориентацией на создание крепкой и счастливой семьи с использованием 

проектной деятельности, различных игр, акций и мероприятий. 

Блоки «Мир. Россия. Человек» определяют ключевые сквозные векторы 

содержания инвариантных и вариативных модулей. 

 

3.3 Основные формы обязательных инвариантных содержательных 

модулей. 

МОДУЛЬ «Спортивно-оздоровительная работа». 

Спортивно-оздоровительная работа в организации отдыха детей и их 

оздоровления включает в себя: организацию оптимального режима дня; расчет 

двигательной активности; обеспечение рационального питания; физическое 

воспитание.  

Физическое воспитание организуется через спортивно-

оздоровительную деятельность, которая характеризуется направленностью на 

укрепление здоровья детей и создание представления о бережном к нему 

отношении, формирование потребности в регулярных занятиях физической 

культурой и использование их в разнообразных формах активного отдыха.  

Занятия физической культурой являются незаменимым средством 

решения комплекса взаимосвязанных задач, направленных на укрепление 

здоровья детей, пропаганду физической культуры и занятий спортом, как 

составляющих частей здорового образа жизни, воспитание морально-волевых 

качеств, повышение уровня физического развития. 

Физическое воспитание представляет собой: 

 физкультурно-оздоровительные занятия, которые проводятся с 

детьми по графику, максимально на открытых площадках (различные виды 

гимнастик, утренняя зарядка (спортивная, танцевальная, дыхательная, 

беговая, игровая); 

 спортивно-массовые мероприятия, предполагающие спартакиады, 

спортивные соревнования, праздники, викторины, конкурсы («День 

здоровья»). 

При любой возможности физкультурные занятия проводятся на свежем 

воздухе. 

Оздоровительная деятельность предполагает организацию лечебно-

профилактической работы, которая включает в себя следующие направления: 

 мониторинг здоровья детей;  

 лечебная работа: медицинский осмотр, амбулаторный прием, 

оказание неотложной медицинской помощи в условиях изолятора;  



 санитарно-гигиеническое просвещение детей включает в себя: 

проведение просветительских бесед и мероприятий, направленных на 

формирование здорового образа жизни, организация работы объединения 

«Школа здоровья». 

Спортивно-оздоровительная работа строится во взаимодействии с 

медицинской службой, с учетом возраста детей и показателей здоровья. 

МОДУЛЬ «Культура России». 

Данный модуль реализуется в целях содействия формированию 

нравственной, ответственной, самостоятельно мыслящей, творческой 

личности, соотносится с задачами государственной политики в области 

интересов детей, поддержки и сохранения традиционных российских духовно-

нравственных ценностей. 

Воспитательная работа в рамках данного модуля реализуется в 

мероприятиях на основе и с привлечением произведений, созданных 

отечественными учреждениями культуры: 

 просмотр отечественных кинофильмов, спектаклей; 

 проведение  литературно-музыкальных композиций; 

 постановка мини-спектаклей; 

 участие в виртуальных экскурсиях; 

 проведение тематических дней. 

МОДУЛЬ «Психолого-педагогическое сопровождение». 

Психолого-педагогическое сопровождение в ЛДП «Семицветик» 

связано с урегулированием конфликтных ситуаций, играми на сплоченность 

коллектива, на адаптацию детей к незнакомым условиям и коллективу, и 

коррекции эмоциональных состояний в процессе адаптации и социализации.  

Психолого-педагогическое сопровождение решает следующие задачи: 

формирование коллективов отрядов, реализация программы адаптации, 

индивидуализации, интеграции, подготовка к расставанию, решение проблем 

коммуникации.  

Комплексная работа психолого-педагогического сопровождения 

включает в себя взаимосвязанные направления работы: сохранение и 

укрепление психического здоровья детей, содействие в раскрытии 

творческого потенциала детей и их способностей, выявление и поддержка 

одаренных детей, поддержка детей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации, детей ветеранов боевых действий, формирование коммуникативных 

навыков в разновозрастной среде и среде сверстников, поддержка детских 

объединяй. 

Формы сопровождения: консультирование, диагностика, коррекционно-

развивающая работа, профилактика, просвещение. 



МОДУЛЬ «Детское самоуправление». 

Система детского самоуправления – формирование детско-взрослой 

общности, основанной на партнерстве детей и взрослых по организации 

совместной деятельности.  

На уровне ЛДП: самоуправление в ЛДП складываться из деятельности 

временных и постоянных органов. К временным органам самоуправления 

относятся: деятельность дежурного отряда, работа творческих и 

инициативных групп, работа советов дела. Постоянно действующие органы 

самоуправления включают в себя: совет отряда, совет командиров отрядов, 

деятельность клубов, штабов.  

Высшим органом самоуправления является сбор (совет) ЛДП, в ходе 

которого решаются основные вопросы жизнедеятельности лагеря, 

планируется работа, проходят выборы органов самоуправления, оценивается 

их работа. 

На уровне отряда: через деятельность лидеров, выбранных по 

инициативе и предложениям членов отряда (командиров, физоргов, 

культоргов и других), представляющих интересы отряда в общих делах 

детского лагеря, при взаимодействии с администрацией детского лагеря. 

Участие в самоуправлении на различных уровнях (отрядном и 

общелагерном) помогает ребенку проявить и развивать свою социальную 

активность и быть социально успешным.  

Важным моментом в организации самоуправления является его 

структура, которая строится с учетом уклада организации отдыха детей и их 

оздоровления, тематической и игровой модели смены.  

В лагере «Семицветик» для решения вопросов организации, содержания 

деятельности смены создаются Совет отрядов и Совет лагеря. Совет отрядов 

выбираются на собрании коллектива отрядов в день начала работы смены. В 

течение трех дней дети адаптируются к новым условиям и готовятся к 

выборам Совета лагеря. После Совета отрядов начинает работать главный 

орган детского самоуправления ЛДП «Семицветик» - Совет лагеря, в состав 

которого входят сотрудники лагеря и выбранные отрядами  (командиры 

отрядов).  

Совет, как форма самоуправления детей по защите прав и интересов, 

действует в целях: 

-оказания помощи в проведении оздоровительных, культурно-массовых 

и творческих дел; 

-создания в лагере условий для развития физического, творческого и 

интеллектуального потенциала детей; 

Члены Совета имеют право: 



-на участие в обсуждении всех дел лагеря и свободное высказывание 

своих мнений; 

-на защиту своих интересов и прав. Член актива обязан ответственно 

исполнять порученное дело; 

-соблюдать законы общения и культуру поведения. 

Система поощрения социальной успешности и проявлений активной 

жизненной позиции детей призвана способствовать формированию у детей 

ориентации на активную жизненную позицию, инициативность, максимально 

вовлекать их в совместную деятельность в воспитательных целях. 

Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения 

социальной успешности детей строится на принципах: 

 публичности, открытости поощрений (информирование всех 

детей о награждении, проведение награждений в присутствии значительного 

числа детей); 

 соответствия артефактов и процедур награждения укладу 

организации отдыха детей и их оздоровления, качеству воспитывающей 

среды, символике организации отдыха детей и их оздоровления; 

 прозрачности правил поощрения (наличие положения о 

награждениях, неукоснительное следование порядку, зафиксированному в 

этом документе, соблюдение справедливости при выдвижении кандидатур); 

 регулирования частоты награждений (недопущение избыточности 

в поощрениях, чрезмерно больших групп поощряемых и другое); 

 сочетания индивидуального и коллективного поощрения 

(использование индивидуальных и коллективных наград даёт возможность 

стимулировать индивидуальную и коллективную активность детей, 

преодолевать межличностные противоречия между детьми, получившими и 

не получившими награды); 

 дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов 

наград позволяет продлить стимулирующее действие системы поощрения). 

Система поощрения в лагере    представляет собой набор педагогических 

средств, приемов, методов, обеспечивающих стимулирование 

индивидуального развития ребенка и коллективного роста отряда.  

Поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной 

позиции детей происходит на:  

 организационном уровне и предполагает привлечение ребенка к 

участию в делах отряда и всего лагеря, включение в органы самоуправления, 

где ребенку предоставляется право голоса при решении ряда проблем, как 

правило, социального характера; 



 социальном уровне представляет собой: вручение наград, 

дипломов за участие и победу в конкурсных мероприятиях; объявление 

благодарности ребенку (родителям) за личные достижения; публичные 

поощрения отрядных и индивидуальных достижений, в том числе создание 

портфолио; размещение фотографий на почетном стенде лагеря или в 

официальных социальных сетях лагеря; ступени роста статуса ребенка; 

 эмоциональном уровне как создание ситуации успеха ребенка, 

которая формирует позитивную мотивацию и реализуется через методы: 

соревнования, ведения индивидуальных и отрядных рейтингов, 

эмоционально-образного и общественно-оценочного признания.  

Общелагерная система стимулирования отражает достижения отрядов в 

наглядной и визуально привлекательной форме. Способами продвижения по 

системе стимулирования являются победы в общелагерных мероприятиях и 

высокие оценки экспертного совета. Также возможно введение системы 

инициатив «биржа добрых дел» (на которой можно предложить помощь 

педагогическому отряду или другим отрядам) и системы «шанса» 

(использование игрального кубика, лото или других способов зарабатывания 

случайного количества баллов раз в два дня). Такие дополнительные способы 

продвижения по системе стимулирования позволят сравнять шансы на успех 

между отрядами. В завершении смены подводятся итоги, и награждается отряд 

– лидер смены (в зависимости от количества участников это могут быть 2–3 

отряда-лидера. Отрядная система стимулирования готовится и реализуется 

вожатым в соответствии с игровой тематикой всей смены. Такая система 

позволяет отмечать достижения и заслуги каждого члена отряда лично. Она 

должна соответствовать возрасту, быть привлекательна и интересна детям, 

наглядно демонстрировать продвижение от начала к завершению смены. 

Символы, которые зарабатывают ребята в отряде, могут выдаваться лично 

вожатым, а также по итогам голосования в отряде. Они могут быть 

одинаковыми и символизировать общую активность, включенность в 

отрядные дела детей в течение дня. А могут быть посвящены 3–5 номинациям, 

таким как лидер, творец, помощник, дипломат, активист и другим. По итогам 

смены дети, набравшие наибольшее количество символов, отмечаются 

вожатым.  

МОДУЛЬ «Профориентация». 

Воспитательная деятельность по направлению «профориентация» 

включает в себя профессиональное просвещение; диагностику и 

консультирование по проблемам профориентации, организацию 

профессиональных проб. Она осуществляется через:  



 профориентационные игры: симуляции, сюжетно-ролевые и 

деловые игры, квесты, решение кейсов (ситуаций, в которых необходимо 

принять решение, занять определенную позицию), расширяющие знания детей 

о типах профессий, о способах выбора профессий, о достоинствах и 

недостатках той или иной интересной детям профессиональной деятельности 

(в рамках Дня профессий); 

 встречи с гостями: экспертами в области профориентации, 

представителями разных профессий, дающие детям начальные представления 

о существующих профессиях и условиях работы людей, представляющих эти 

профессии; 

 просмотр лекций, решение учебно-тренировочных задач, участие 

в мастер-классах. 

МОДУЛЬ «Коллективная социально значимая деятельность в 

Движении Первых». 

С целью формирования у детей представления о назначении Движения 

Первых, о его месте и роли в достижении приоритетных национальных целей 

Российской Федерации и своем личном вкладе в социально значимую 

деятельность включены в Программу воспитательной работы следующие 

форматы: 

 тематический День Первых – эффективно построенная система 

воспитательных событий, обеспечивающая, с одной стороны, просвещение и 

всестороннее развитие участников через их включение в различные виды 

полезной и интересной деятельности, с другой – формирование и расширение 

представлений о Движении Первых, стимулирование активного участия в 

деятельности Движения Первых; 

 классные встречи с успешными активистами Движения Первых – 

открытый диалог «путь к успеху», мотивационная встреча «равный-равному» 

способствует формированию активной жизненной позиции и уверенности в 

себе у участников смены на примере успеха ровесника.  

Воспитательный потенциал данного модуля реализуется в рамках 

следующих возможных мероприятий и форм воспитательной работы: 

 участие в акциях по благоустройству территории, посадке 

деревьев, уборке природных зон, что помогает детям внести вклад в 

сохранение окружающей среды и экологическое благополучие; 

 организация акций по защите животных, таких как сбор корма для 

приютов, изготовление кормушек для птиц, что развивает чувство 

ответственности и доброты; 



 обучение первой помощи. Тренинги по оказанию первой помощи 

помогают детям научиться заботиться о других и быть полезными в 

экстренных ситуациях; 

 медиа-волонтерство. Ведение блога, создание фото- и 

видеоконтента о волонтерских инициативах лагеря, что позволяет детям 

развивать навыки коммуникации и медиа-творчества; 

 тематические вечера и кинопоказы о добровольчестве и 

социальной активности. Просмотр фильмов и обсуждения, посвященные 

волонтерской деятельности и её роли в жизни общества. Эти мероприятия 

способствуют формированию позитивного отношения к волонтерству и 

проявлению социальной активности у детей и подростков. 

 

3.4. Основные формы вариативных содержательных модулей. 

МОДУЛЬ «Цифровая и медиа-среда» 

Цифровая и медиа-среда воспитания – это совокупность условий для 

реализации воспитательной работы с применением дистанционных 

технологий, электронных информационных ресурсов, цифрового контента и 

технологических средств. 

Цель детского медиапространства (создание и распространение 

текстовой, фото, ауди и видео информации) – развитие коммуникативной 

культуры формирования навыков общения и сотрудничества, поддержка 

творческой самореализации детей, освещение деятельности детского лагеря в 

официальных группах в социальных сетях и на официальном сайте 

организации. 

Воспитательный потенциал медиапространства реализуется в рамках 

следующих видов и форм воспитательной работы: 

 детская интернет-группа, принимающая участие в поддержке 

интернет-сайта организации и соответствующей группы в социальных сетях с 

целью освещения деятельности детского лагеря в информационном 

пространстве, привлечения внимания общественности, информационного 

продвижения ценностей детского лагеря и организации виртуальной 

диалоговой площадки, на которой детьми, педагогическими работниками и 

родителями могли бы открыто обсуждаться значимые для жизнедеятельности 

организации вопросы;  

МОДУЛЬ «Экскурсии и походы».  

Экскурсия в детском лагере – это коллективное посещение 

достопримечательностей, музеев, памятных мест с культурно-

просветительскими или иными целями за пределами организации отдыха 



детей и их оздоровления или виртуальное посещение различных памятных или 

культурных мест России. 

Поход в детском лагере – это групповое путешествие с различными 

целями (спортивный, учебный, рекреационный, исследовательский, 

краеведческий, волонтерский) по заранее определенному маршруту 

(линейный, кольцевой, радиальный, комбинированный) и по выбранному виду 

(пеший, водный, горный, лыжный), который организуется для участников 

смены. 

Экскурсии и походы помогают ребятам расширить свой кругозор, 

получить новые знания об окружающей их социальной, культурной, 

природной среде, научиться уважительно и бережно относиться к ней, 

приобрести важный опыт социально одобряемого поведения в различных 

ситуациях.  

С этой целью для детей и подростков организуются: 

 походы выходного дня, степенные походы, экологические тропы;  

 тематические экскурсии: профориентационные, экскурсии по 

памятным местам и местам боевой славы, в музей, картинную галерею, 

технопарк и др. (в том числе виртуально). 

 

3.5 Уровни воспитательного пространства. 

При планировании и реализации содержания программы 

воспитательной работы необходима интеграция смысловой основы и взаимное 

усиление единых воспитательных линий на каждом из уровней, включая 

каждое пространство, в котором ребёнок совместно с коллективом реализует 

и развивает свои способности.  

Общелагерный уровень определяет установки содержания и 

демонстрацию ценностного отношения по каждому из смысловых блоков: 

«Мир. Россия. Человек». Каждая встреча всех участников смены, включая все 

направления и всех специалистов, представляет собой «событие», т.е. 

«проживание» участниками эмоционального опыта, способствующего 

принятию ценностей, определяющих воспитательный компонент. Каждое 

событие является эталоном и образцом демонстрации уважительного 

отношения к традиционным ценностям России.  

Межотрядный уровень позволяет расширить спектр 

коммуникативного пространства для ребёнка. События могут быть 

организованы, исходя из возрастных особенностей, предполагающих 

реализацию содержания по отрядам. Одной из эффективных и универсальных 

форм работы на данном уровне является гостевание отрядов («отряд в гостях 



у отряда»), которое предполагает взаимную подготовку и знакомство друг 

друга с особенностями своего уклада. 

Групповой уровень соотносится с реализацией содержания в формате 

объединений детей из разных отрядов в рамках единого выбранного самими 

детьми направления: секции, студии и кружки, органы самоуправления на 

общелагерном уровне. Особенность работы заключается в разновозрастном 

формате совместной деятельности. 

Отрядный уровень – ключевое воспитывающее пространство, 

создающее уникальную среду совместного проживания и совместного 

творчества детей и взрослых.   

Реализация воспитательного потенциала  отрядной работы 

предусматривает: 

 планирование и проведение отрядной деятельности; 

 поддержку активной позиции каждого ребенка, предоставления 

им возможности обсуждения и принятия решений, создание благоприятной 

среды для общения; доверительное общение и поддержку детей в решении 

проблем, конфликтных ситуаций; 

 организацию интересных и полезных для личностного развития 

ребенка совместных дел, позволяющих вовлекать в них детей с разными 

потребностями, давать им возможности для самореализации, устанавливать и 

укреплять доверительные отношения, стать для них значимым взрослым, 

задающим образцы поведения; вовлечение каждого ребенка в отрядные дела 

и общелагерные мероприятия в разных ролях: сценаристов, постановщиков, 

исполнителей, корреспондентов и редакторов, ведущих, декораторов и так 

далее; 

 формирование и сплочение отряда (временного детского 

коллектив) через игры, тренинги на сплочение и командообразование, огонек 

знакомства, визитные карточки отрядов; сформировать дружный и 

сплоченный отряд поможет знание периодов развития временного детского 

коллектива – этапов развития межличностных отношений; 

 предъявление единых педагогических требований по выполнению 

режима и распорядка дня, по самообслуживанию, дисциплине и поведению, 

санитарно-гигиенических требований; 

 принятие совместно с детьми законов и правил отряда, которым 

они будут следовать в детском лагере, а также символов, названия, девиза, 

эмблемы, песни, которые подчеркнут принадлежность именно к этому 

конкретному коллективу; 

 диагностику интересов, склонностей, ценностных ориентаций, 

выявление лидеров, аутсайдеров через наблюдение, игры, анкеты; 



 аналитическую работу с детьми: анализ дня, анализ ситуации, 

мероприятия, анализ смены, результатов; 

 поддержку детских инициатив и детского самоуправления через 

деятельность лидеров, выбранных по инициативе и предложениям членов 

отряда (командиров, физоргов, культорг и др.), представляющих интересы 

отряда в общих делах детского лагеря, при взаимодействии с администрацией 

детского лагеря. При формировании структуры отрядного самоуправления 

эффективным может оказаться применение метода чередования творческих 

поручений; 

 проведение сбора отряда: хозяйственный сбор, организационный 

сбор, утренний информационный сбор отряда и др.; 

 проведение огоньков: огонек знакомства, огонек 

организационного периода, огонек-анализ дня, огонек прощания, 

тематический огонек. Специфическая форма общения детей и взрослых, 

представляющая собой коллективное обсуждение отрядом и педагогами 

прожитого дня, анализ проведенных акций и складывающихся в отряде 

взаимоотношений. Огонек – это особое межличностное внутригрупповое 

камерное общение, отличающееся откровенностью, доброжелательностью, 

эмпатичностью и поддержкой; 

 организация коллективно-творческих дел (КТД). КТД как особый 

тип формы воспитательной работы, как социальная деятельность детской 

группы, направленна на создание нового продукта (творческого продукта). 

Основу данной методики составляет коллективная творческая деятельность, 

предполагающая участие каждого члена коллектива во всех этапах 

организации деятельности от планирования до анализа. 

Система индивидуальной работы с ребенком, а также психолого-

педагогического сопровождения детей и подростков в условиях организации 

отдыха детей и их оздоровления, направлена на создание психологически 

комфортных условий для развития коммуникативной компетенции у 

воспитанников. Индивидуальная работа включает следующие направления: 

 развитие у детей и подростков осознанного отношения к своему 

поведению, поступкам, которые они совершают, и их последствиям; 

 создание психологически комфортных условий для развития 

коммуникативной компетенции у детей и подростков; 

 воспитание у детей представлений об эмпатии, ее проявлениях в 

отношении к окружающим, приобретение навыков конструктивного 

разрешения сложных ситуаций, развитие и укрепление навыков 

поведенческой саморегуляции, приобретение опыта позитивного 

взаимодействия в условиях коллективной творческой деятельности. 



 

3.6. Система поощрения в рамках программы смены. 

 

По итогам каждого дня отличившимся ребятам вручаются значки. За 

креативность участники получают зеленый значок, за ум и эрудицию – синий, 

за активность – красный. Участник, набравший наибольшее количество 

значков по итогам смены отмечается почетной грамотой и памятным 

сувениром. Остальным участникам смены выдаются свидетельства об участии 

в лагере. 

4. Организационный раздел 

4.1 Продолжительность периодов смен, их цель в соответствии со 

сроком реализации программы смены 

Организационный период. Продолжительность — 3–4 дня (если смена 21 

день)  

Цель периода — познакомить детей друг с другом и лагерем, сплотить 

их и сформировать коллектив.  

Основной период. Продолжительность — 10–12 дней.  

Цель этого периода — организация культурно развивающего досуга, 

полноценного отдыха и оздоровления.  

Итоговый период. Продолжительность — 3–4 дня.  

Цель этого периода — формирование позитивного представления о 

лагере, подведение итогов деятельности отряда и каждого ребёнка, 

мотивация на дальнейшее пребывание в лагере. 

 

4.2 Описание игрового сюжета смены 

Игровая модель смены построена на погружении участников в некий мир, 

живущий по своим правилам, в котором есть особенные герои, отношения, 

ресурсы и риски – все они отличаются от тех, что известны детям по их 

повседневной жизни. Именно этот эффект отличия, новизны и делает такой 

формат игровой модели особенно увлекательным. Мир, в который происходит 

погружение, может быть двух видов: реальный и выдуманный. 

Реальный мир – это некое пространство, отдельными элементами 

моделирующее реально существующее или существовавшее пространство: 

«Древнерусский город», «Замок царей», «Дикий запад». Важными условиями 

реализации такого вида игровой модели является знание реальных 

исторических или культурных особенностей моделируемого мира, создание и 



целесообразное использование отдельных образцов материальной культуры 

(башенки рыцарского замка, бутафорское оружие, декорации, костюмы). 

Выдуманный мир – это сказочный, фантастический мир, в котором 

возможны правила, отношения, герои, атрибуты и артефакты, не 

существующие и не существовавшие в действительности: «В мире русских 

сказок», «Параллельные миры», «Другая планета». Нередко такая игровая 

модель в содержательно-сюжетном плане представляет собой некую 

компиляцию из сказок, произведений фантастов и компьютерных игр. 

4.3. Партнерское взаимодействие 

Реализация воспитательного потенциала партнерского взаимодействия 

предусматривает совместную деятельность с различными образовательными 

организациями, организациями культуры и спорта, общественными и 

молодежными объединениями: 

-  отдел культуры Бузулукского района;  

- отдел по делам молодежи, спорту и туризму администрации Бузулукского 

района;  

- Бузнаркодиспансер;  

- «Центр занятости населения» г. Бузулук.;  

- СДК с. Тупиковка;  

 - ФАП с. Тупиковка;  

- сельская библиотека с. Тупиковка. 

В рамках проведения тематических дней и дней единых действий 

происходит взаимодействие с Общероссийским общественно-государственным 

движением детей и молодежи «Движение Первых».  

В рамках подготовки вожатых к осуществлению профессиональной  

деятельности в организациях отдыха детей и их оздоровления выступают 

партнерами Студенческие отряды Регионального отделения (РСО). 

Привлечение воспитательного потенциала партнерского взаимодействия 

включает: 

-  участие представителей организаций-партнеров, в том числе в 

соответствии с договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных 

мероприятий в рамках данной Программы и календарного плана 

воспитательной работы (выставки, встречи, тематические дни, дни открытых 

дверей, государственные, региональные, тематические праздники, 

торжественные мероприятия и т.п.); 

 проведение на базе организаций-партнеров отдельных занятий, 

тематических событий, отдельных мероприятий и акций;  

Партнерское взаимодействие создает многоуровневую систему 

поддержки организации отдыха и оздоровления детей и способствует более 



эффективной реализации Программы воспитательной работы, развитию 

социальных навыков у детей. 

 

4.4. Взаимодействие с родительским сообществом 

Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с 

родительским сообществом – родителями (законными представителями) детей 

– может предусматривать следующие форматы: 

 информирование родителей до начала работы ЛДП «Семицветик» 

об особенностях воспитательной работы, требованиях к внутреннему 

распорядку и режиму, необходимых вещах, которые понадобятся ребенку в 

лагере и т.д. с помощью информации на сайте организации, в социальных 

сетях и мессенджерах; 

 проведение тематических собраний (в том числе по инициативе 

родителей), на которых родители могут получать советы по вопросам 

воспитания, консультации специалистов психолого-педагогической службы 

организации отдыха детей и их оздоровления, в том числе в режиме 

видеоконференции; 

 дни и события, в которые родители (законные представители) 

посещают детей в лагере, в специально отведенных местах в соответствии с 

распорядком дня и локальными документами данной организации, нормами 

санитарно-эпидемиологического законодательства, планами и содержанием 

программной деятельности, утвержденными в организации формами 

взаимодействия родителей и детей;  

 размещение информационных стендов в местах, отведенных для 

общения детей и родителей, с информацией, полезной для родителей 

федерального, регионального и общелагерного уровня;  

4.5. Кадровое обеспечение  программы смены 

Кадровое обеспечение реализации Программы предусматривает 

механизм кадрового обеспечения лагеря, направленный на достижение 

высоких стандартов качества и эффективности в области воспитательной 

работы с детьми. 

В реализации Программы воспитания участвуют: 

 начальник лагеря (контроль за реализацией программы, ресурсное 

обеспечение деятельности); 

 старший воспитатель (организация реализации программы, 

обеспечение выполнения целевых показателей результативности); 



 старший вожатый (организация массовых мероприятий согласно 

календарному плану воспитательной работы, работа системы 

стимулирования, координация досуговой кружковой деятельности); 

 воспитатели (организация жизнедеятельности детей в отряде, 

воспитанию, обеспечению занятости, безопасности пребывания в лагере); 

 педагог - психолог (организация психолого- педагогического 

сопровождения детей рамках работы ЛДП «Семицветик)) 

Каждый потенциальный сотрудник проходит собеседование с 

начальником лагеря и представляет полный пакет документов для 

трудоустройства в рамках законодательства РФ. 

Для знакомства с программой воспитания и спецификой лагеря 

организуется информационно-методические встречи. 

 

4.6. Материально-техническое обеспечение программы смены 

Материально-техническое обеспечение реализации программы 

воспитания необходимое для качественной реализации содержания 

программы воспитательной работы предусматривает следующие позиции  

- флагшток (в том числе переносной), Государственный флаг 

Российской Федерации, Флаг субъекта Российской Федерации; 

- музыкальное оборудование и необходимые для качественного 

музыкального оформления фонограммы и записи; 

- оборудованные локации для общелагерных и отрядных событий, 

отрядные места, отрядные уголки (стенды); 

- спортивные площадки и спортивный инвентарь; 

- канцелярские принадлежности в необходимом количестве для 

качественного оформления программных событий; 

- специальное оборудование, необходимое для реализации программы 

воспитательной работы, направлений воспитывающей деятельности и 

направленностей дополнительного образования. 

 

5. ПРИЛОЖЕНИЯ к программе смены 

                5.1. План- сетка смены 

№ п/п День Мероприятия Ответственные 

1. ежедневно Уборка территории лагеря Воспитатели 

Вожатая 

2. ежедневно Ведение дневника наблюдений Воспитатель 

3. ежедневно Утренняя зарядка, подвижные игры на 

свежем воздухе (по  погодным условиям) 

Воспитатели 

Вожатая 



4. 1 день 

21.07 

 

Торжественная линейка, открытие смены, 

поднятие флага, исполнение гимна. 

Час знакомства «Мы - единое целое» 

Минутка здоровья:  

- «Солцне воздух и вода – наши лучшие друзья» 

зарядка 

- посещение ФАП  

«Гостевание у отряда» 

Беседа «Большое путешествие по Оренбуржью». 

Тренировка-отработка алгоритма действий при 

террористическом акте. 

Начальник лагеря 

Воспитатели 

Вожатая 

5. 2 день 

22.07 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Линейка  

Утренняя зарядка 

Минутка здоровья «Двигайся – двигайся» 

День безопасности. Инструктажи.  

Знакомство с профессиями. Проведение мастер-

класса воспитателями. Освоение профессии 

воспитанниками. 

Презентация отрядных мест 

Спортивная эстафета 

Изготовление аппликации из цветной бумаги. 

Посещение музея в МОБУ «Тупиковская СОШ» 

Конкурс рисунков «Все дети на свете мои друзья» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.  

3 день 

23.07 

Линейка  

Утренняя зарядка 

Инструктаж по ТБ 

Конкурс «Вопрос-ответ» по ПДД 

Акции по благоустройству школьной 

территории, уборке памятник погибшим в годы 

ВОВ 

Конкурс рисунков по ПДД "Дорожные 

зарисовки" 

Игра по станциям «Я БЛОГЕР» 

Воспитатели 

Вожатая 

 



Игра: «Как вести себя в походе». Формирование 

навыков командного духа, сплоченности и 

дружбы детского коллектива. 

Библиотечный квест с сельской библиотекой с. 

Тупиковка 

Подвижные игры 

7. 4 день 

24.07 

Линейка  

Утренняя зарядка 

Игра «Все сказки в гости к нам» 

Спортивно-сказочная эстафета. 

Просмотр любимых сказок, инсценировка 

интересных эпизодов 

Экскурсия к Памятнику погибшим воина – 

землякам в Великой Отечественной войне. 

Минутка здоровья «Путешествие по городу 

Витаминов» 

Зарисовка любимого сказочного героя. Конкурс 

рисунков 

Воспитатели 

Вожатая 

8. 5 день 

25.07 

 

Линейка  

Утренняя зарядка 

Беседа о дружбе. Что такое дружба? 

Коллективная работа «Дерево дружбы» 

Тематический день «День первых» 

Фестиваль дворовых игр (вышибалы, горячая 

картошка, салки, колечко-колечко и др.) 

Занятия по интересам 

Минутка здоровья «Гимнастика для глаз» 

Операция «Нас здесь не было» 

Воспитатели 

Вожатая 

 

9. 6 день 

26.07 

 

Линейка  

Утренняя зарядка 

Викторина «Музыкальный калейдоскоп 

Подвижные игры 

 Акция «Нет наркотикам». Презентация, круглый 

стол. 

Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра» 

Воспитатели 

Вожатая 

 



Конкурс рисунков «Мир в моих глазах» 

Интерактивная викторина «Угадай мелодию» 

Самые загадочные развлечения лета. 

10. 7 день 

28.07 

 

Линейка. Поднятие флага. Гимн РФ  

 Утренняя зарядка 

День Здоровья и Спорта  

Игры на свежем воздухе.   

Минутка здоровья «Мы за здоровый образ 

жизни» (игра-викторина) 

Игра на сплочение «Крокодил» 

Отрядные дела о героях отечественного спорта. 

Конкурс плакатов «Здоровым быть обязан», 

посвященный Дню здоровья 

Воспитатели 

Вожатая 

 

    

 8 день 

29.07 

Линейка.  

Утренняя зарядка 

Минутка  здоровья «Перегрев на солнце»  

Игра по станциям «В мире животных и растений» 

День рождения Айвазовского И.К. - презентация 

Конкурс стенгазет «Лето нашей смены». 

Подвижные игры 

 

 9 день 

30.07 

Линейка 

Утренняя зарядка. 

Игра «Искатели клада». Игра на местности. 

Игровая программа «Калейдоскоп талантов» 

День дружбы -  
Викторина "Идем дорогой дружбы...." 
Конкурс рисунков на асфальте «Я рисую мир» 

Спортивно-командные игры на свежем воздухе. 

Просмотр мультфильма о дружбе 

 

 

 10день 

31.07 

Линейка  

Утренняя зарядка 

 

https://kopilkaurokov.ru/logopediya/meropriyatia/poznavatelnaia_viktorina_idem_dorogoi_druzhby
https://kopilkaurokov.ru/logopediya/meropriyatia/poznavatelnaia_viktorina_idem_dorogoi_druzhby


День Семьи: активности для детей и родителей 

(законных представителей),  

Кинопросмотр фильма : «Семейка Крудс»  

Беседа о ценностях и семейных традициях, 

Рисование на тему «Моя родословная»   

  Игры на свежем воздухе. 

 11 день 

01.08 
 Линейка. День памяти российских воинов, 

погибших в Первой мировой войне 1914- 1918 

годов. 

Зарядка.  Минутка здоровья  

  Конкурс творческих и исследовательских работ 

«Отечество», посвященное году Защитника 

Отечества.   

Реализация проекта парта героя. 

Станция «Дополни пословицу на военнцю 

тематику» 

Игра «Пограничники и парашютисты» 

Соревнования по минифутболу. 

 

 12 день  

02.08 

 

Линейка. 

Зарядка. 

Минутка здоровья «Природа и безопасность».  

Ильин день. Эстфета «Водоносы».  

 Викторина "Экологический светофор". 

Трудовой десант «Пусть играют дети в чистоте!» 

Конкурсно-развлекательная программа «В мире 

цветов» (конкурс костюмов)   

 

 13 день 

04.08 

Линейка. Поднятие флага. Гимн РФ 

Зарядка. 

Минутка здоровья «Зелёная аптечка»  

 Игра по станциям «День индейца»                

Музыкально-художественный конкурс «Летняя 

открытка». 

Игра по станциям «Я журналист» 

Творческий рисунок «Наш лагерь» 

 



Конкурс рисунков. 

 14 день 

05.08 

Линейка.  

Зарядка. 

Минутка здоровья «Правила поведения на 

природе».  

Лепка из пластилина. 

Конкурс чтецов стихотворений о природе «Учись 

у них - у дуба, у березы…»  

Выставка «Цветочная фантазия» 

Конкурс видеороликов «ЭКО-Взгляд» 

Спортивные эстафеты в спортивном зале. 

 

 15 день 

06.08 

Линейка. 

Зарядка. 

Минутка здоровья «Закаливание организма».  

Просмотр презентации «Наши меньшие братья»    

Акция «Дай лапу, друг!»,  

Распространение листовок «Мы в ответе за тех, 

кого приручили!» 

Просмотр х/ф про животных  

Экскурсия «Путешествие к реке с.Тупиковка». 

Изображаем увиденное на листе. 

Конкурс рисунков. 

 

 16 день 

07.08 

Линейка. 

Зарядка. 

Минутка здоровья «Правила безопасного 

поведения на воде, в лесу».  

Просмотр презентации  

 Сбор цветов на территории школы, оформление 

стенгазеты  

Спортивно-игровая программа с мячом.  

Аппликация ко дню маяка. Выставка работ. 

 



 17 день  

08.08 

Линейка.  

Зарядка. 

Минутка здоровья «Как избежать простудных 

заболеваний».  

Спортивная игра по станциям «В гостях у 

Цветочной феи». 

 Конкурс «Мисс и мистер ЛЕТО» 

Конкурс рисунков «Путешествие по городу 

мастеров» 

Футбол 

 

 18 день 

09.08 

Линейка. 

Зарядка  

Минутка здоровья «Друг Светофор».  

Просмотр презентации «Правила поведения и 

эвакуации при ЧС». Учебная эвакуация. 

Прогулка по «Безопасному маршруту до школы». 

Разыгрывание ситуаций «Пешеход и водитель» 

(По ПДД)   

Познавательно-развлекательная программа 

«Азбука дороги». Рисование знаков безопасности 

на дороге. 

Конкурс творческих проектов «Достояние 

Оренбуржья» 

Подвижные игры со спортивным инвентарем. 

 

 19 день 

11.08 

Линейка. Поднятие флага РФ. Гимн РФ. 

Минутка здоровья.                                                    

Знакомство с профессиями своей семьи, 

творческое задание «Дерево семейных 

профессий»  

Съёмка музыкального клипа о жизни в ЛДП 

«Семицветик» 

 Конкурс стихов ко дню рифм. 

Коекурс рисунков «Лучший день в лагере» 

Спортивные соревнование по командам 

 



 20 день 

12.08 

Линейка.  

Зарядка. 

Спортивная эстафета 

Конкурс рисунков "Россия - Родина моя!" 

Изготовление аппликации из цветной бумаги. 

Минутка здоровья «Двигайся – двигайся» 

Беседа о правилах этикета. Мероприятие «Ежели 

вы вежливы» 

Интерактивные игры 

Конкурс рисунков «Все дети на свете мои друзья» 

Дискотека 

 

 21 день  

13.08 

Линейка  

Минутка здоровья «Солнечный удар. Первая 

помощь».  

Спортивно-развлекательная программа «Дружат 

дети на планете»  

Конкурс рисунков «Рисуем солнце, небо и 

цветок» 

Заключительная игра «Семицветик». Подведение 

итогов смены.  

Анкетирование детей «Степень 

удовлетворённости организацией лагеря» 

Линейка. Закрытие лагерной смены. 
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